['uMHacTHKa KUCTH PYK U NTAJIBIIEB,
KaK [IOArOTOBKA K 3aHATUSM HA TMTape
M PO UIAKTHKA NPO(ECCHOHANBHEBIX 3a00JIeBaHuil Beex

HHCTPYMCHTAIIHUCTOBRB.



Ynpaxunenune Ne 5 — «cusioBoe» ‘

bepem B pyKH, WJIM MBICJIEHHO IPEJCTABIISIEM, KIIYIUHCTHIEY» TEHHUCHbBIE MIUYHNKH H
BBDKMMAeM M3 HUX «Cl€3y», MaKCUMaJIbHO CXHMasi JABYMsI PYKaMH [0 OIIyIIECHHS
NOKaJBIBaHMSA M TEIUIa B JIafioHAX. 3areM cOpacbiBaeM pyKH H OTHBIXaeM. Tak
MIOBTOpSIEM TPH pasa.

D¢ deKT — pazorpeBaeTr U yKpeIuisieT MBIl KHCTEH PYK.

Ynpaxnenne Ne 6

Henaem kak ynpaxnHenue Ne4, HO GonbllMe MaNbIbl PYK CKAMAIOTCA B KyJakKax,
3aTeM BBIOPOC, pacTsKKa — (PUKCHpPYeTcs M TaK HEeCKONBKO pas. Ilocie 3Toro pyku
OTIBIXAIOT.

Db dexr - xak B ynpaxkHeHuH Ned, a Tak ke CHUMaeM HanpsKeHHe MBI KUCTel

PYK, IIOJydeHHOe B yrp. NoS5.

Ynpakuenune Ne7

Bpalienre OTKpPBITBIX JIaAOHEH pyK, MOOYEPEAHO BIEBO M IPaBO, MBICIEHHO
IIPEICTABIIAsA CONPOTUBIIEHUE BObI, KaK ObI «3aMelInBas» ee.

Odoexr — kak B ynp.Nel, ykpemiseT cycraBbl 3amsiCThs, a B HajbHEHIIEM U
OCBODOXIAET UX.

YnpaxaHenune Ne 8

Koopaunauus nanblieB pyk.

HepxuM NagoHH Tepel; COGOH, M MBICIEHHO 00pallasch K KaxaoMy Majblly pyK,
C)KMMAaeM OJHOBPEMEHHO, 3aTeM pa3KUMaeM I0OYepeAHO KaXKIbl Iianeln. 3arem
JieJlaeM 3TH JIBXKEHHS Pa3IMYHBIMHU IMapaMH IaJbLeB. ‘

Haoeroce, smom komnnexc ynpasicnenuii coenaem cunvHee gauiu pyku u
nomodicem OanvHeluemy MEXHULECKOMY PA36UMUIO MY3bIKAHMA- UCHOHUMEeNA!

/Kenar meopueckux ycnexoe!
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